Harmonogram tematów na zajęcia edukacyjne w szkołach 
2026/2027
	LP.
	DATA
	SZKOŁA
	TEMAT

	1.
	12.10.2026
Poniedziałek

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Bilans 
Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, 
w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	2.
	13.10.2026
wtorek
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Bilans
Uzależnienia - komputer, telefon, e-papieros

	3.
	13.10.2026
poniedziałek
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	Rola pielęgniarki szkolnej w profilaktyce chorób jamy ustnej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym – higiena jamy ustnej i fluoryzacja. 

	4.
	19.10.2026
wtorek
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	5.
	20.10.2026
poniedziałek
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Bilans
Zdrowy styl życia, prawidłowe odżywianie, higiena osobista i psychiczna

	6.
	20.10.2026
wtorek
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11
	Używki i zachowania uzależniające wśród młodzieży – e-papierosy, nikotyna, alkohol i substancje psychoaktywne

	7.
	26.10.2026
poniedziałek
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Bilans
Używki i dopalacze – jak wpływają na organizm

	8.
	27.10.2026
wtorek
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Stres jego wpływ na organizm człowiek

	9.
	27.10.2026
środa
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11
	Internet i media społecznościowe a zdrowie młodzieży – cyberprzemoc, uzależnienie od urządzeń cyfrowych, prywatność i bezpieczeństwo w sieci

	10.
	02.11.2026
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Zmiany skórne u nastolatków i zasady higieny skóry. 

	11.
	02.11.2026
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Profilaktyka wad postawy. Jak uniknąć bólów kręgosłupa 

	12.
	03.11.2026
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11
	Zasady bezpieczeństwa w sieci i mediach społecznosciowych

	13.
	09.11.2026
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Zasady ewakuacji, zagrożenia alarmowe i sygnały alarmowe

	14.
	10.11.2026
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Zasady zachowania bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożenia powodzią , pożarem

	15.
	10.11.2026
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11
	Aktywność fizyczna dzieci i młodzieży – znaczenie ruchu dla zdrowia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

	16.
	16.11.2026
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Zaburzenia odżywiania u nastolatków

	17.
	17.11.2026
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Napoje energetyczne wśród młodzieży – wpływ na zdrowie i potencjalne zagrożenia

	18.
	17.11.2026
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11
	Napoje energetyczne wśród młodzieży – wpływ na zdrowie i potencjalne zagrożenia

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	

	21.
	
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11
	Higiena rąk jako podstawowy element profilaktyki zakażeń
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	24.
	
	
	

	25.
	
	
	

	26.
	
	
	

	27.
	
	
	

	28.
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



