Harmonogram tematów na zajęcia edukacyjne w szkołach
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
2025/2026
	LP.
	DATA
	SZKOŁA
	TEMAT

	1.
	06.10.2025
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans 
Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, 
w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	2.
	07.10.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Uzależnienia - komputer, telefon, e-papieros

	3.
	13.10.2025
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	DZIEŃ WOLNY

	4.
	14.10.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	DZIEŃ WOLNY

	5.
	20.10.2025
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Zdrowy styl życia, prawidłowe odżywianie, higiena osobista i psychiczna

	6.
	21.10.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	7.
	27.10.2025
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans 
Uzależnienia - komputer, telefon, e-papieros 

	8.
	28.10.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	9.
	29.10.2025
środa
	SP 5 kl. IIIa 
23 osoby
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	10.
	30.10.2025
czwartek
	SP 5 kl. IIIb
21 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	11.
	03.11.2025
poniedziałek
	SP 5 kl. Ia 
18 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	12.
	04.11.2025
wtorek
	SP 5 kl. IIb
16 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	13.
	17.11.2025
poniedziałek
	SP 5 kl. Ib
21 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	14.
	18.11.2025
wtorek
	SP 4 kl. IIa
23 osoby
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	15.
	24.11.2025
poniedziałek
	SP 5 kl. IIa
16 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	16.
	25.11.2025
wtorek
	SP 4 kl. IIIb
21 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	17.
	01.12.2025
poniedziałek
	SP 4 kl. IIb
23 osoby
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	18.
	02.12.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Uzależnienia - komputer, telefon, e-papieros

	19.
	08.12.2025
poniedziałek
	SP 4 kl. IIIa
19 osób
Mikołów
	Badanie wad postawy
Profilaktyka

	20.
	09.12.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Używki i dopalacze – jak wpływają na organizm

	21.
	15.12.2025
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Uzależnienia - komputer, telefon, e-papieros

	22.
	16.12.2025
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Zdrowy styl życia, prawidłowe odżywianie, higiena osobista i psychiczna

	23.
	12.01.2026
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Używki i dopalacze – jak wpływają na organizm

	24.
	13.01.2026
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilanse
Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	25.
	19.01.2026
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Zdrowy styl życia, prawidłowe odżywianie, higiena osobista i psychiczna

	26.
	20.01.2026
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	27.
	26.01.2026
poniedziałek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans 
Używki i dopalacze – jak wpływają na organizm

	28.
	27.01.2026
wtorek
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Bilans
Zdrowy styl życia, prawidłowe odżywianie, higiena osobista i psychiczna

	29
	02.03.2026 grupa Z30
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Tolerancja wobec osób wyróżniających się tzn. cudzoziemców, niepełnosprawnych, w trudnej sytuacji materialnej i słabszych

	30
	03.03.2026 grupa Z 26
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie

	31
	04.03.2026 grupa Z 28
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Stres jego wpływ na organizm człowiek

	32
	09.03.2026 grupa Z 32
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Propozycja studentów, 

	33
	10.03.2026 grupa Z 24
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zasady zachowania bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożenia powodzią , pożarem, 

	34
	11.03.2026 grupa Z 21
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zmiany skórne u nastolatków i zasady higieny skóry. 

	35
	17.03.2026 grupa Z 31
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Profilaktyka wad postawy. Jak uniknąć bólów kręgosłupa 

	36
	18.03.2026 grupa Z 18
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zasady bezpieczeństwa w sieci i mediach społecznosciowych

	37
	24.03.2026
grupa Z 15
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Propozycja studentów, brak tematów ze szkoły

	38
	31.03.2026
grupa Z 12
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zasady zachowania bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożenia powodzią , pożarem

	39
	01.04.2026
grupa Z 9
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Jesteś chory, pozostań w domu nie zarażaj innych

	40
	14.04.2026
grupa Z 44
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zasady bezpieczeństwa w sieci i mediach społecznościowych

	41
	15.04.2026
grupa Z 6
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Stres i jak sobie z nim radzić

	42
	28.04.2026
grupa Z 36
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zasady ewakuacji, zagrożenia alarmowe i sygnały alarmowe

	43
	29.04.2026
grupa Z 33
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zaburzenia odżywiania u nastolatków

	44
	04.05.2026
grupa Z 40
	Szkoła Podstawowa nr 5 im. Gustawa Morcinka ul Katowicka 24 ,

	Hejt - plotka zajęcia w formie warsztatów i prezentacji dla uczniów klasy 5 i 6 ( w sumie na zajęciach będzie około 100 dzieci)

	44
	05.05.2026
grupa Z 39
	Szkoła Podstawowa nr 5 im. Gustawa Morcinka ul Katowicka 24 ,
	Higiena osobista  zajęcia w formie prezentacji plus  rozmowy i dyskusje  z uczniami klas 5 i 6 w sumie będzie około 60 dzieci

	44
	11.05.2026
grupa Z 43
	ZSEiU
Łaziska Górne
	Zasady ewakuacji, zagrożenia alarmowe i sygnały alarmowe



