HARMONOGRAM III ROK POZ 2026/27
Blok 1
12-13.10.2026
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	12.10.2026
	13.10.2026

	1
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b 

	2
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr. Joanna Krakos

	
SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11 

	3
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj



Blok 2 
19-20.10.2025
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	19.10.2026
	20.10.2026

	5
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	6
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram
	
SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	7
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b


	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś







Blok 3
26-27.10.2026
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	26.10.2026
	27.10.2026

	9
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	10
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś

	
SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	11
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj



Blok 4 
2-3.11.2026
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	2.11.2026
	3.11.2026

	13
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	14
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś

	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	15
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplweska lub K Cabaj





Blok 5 
09-10.11.2025
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	09.11.2026
	10.11.2026

	17
	POZ Katowice Polimed 
Sandomierska 4 
mgr Marta Michalak

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	18
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	19
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b



	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj

	anglojezyczni
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska 
	



Blok 6 
16-17.11.2026
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	16.11.2026
	17.11.2026

	21
	POZ Katowice Polimed 
Sandomierska 4 
mgr Marta Michalak

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	22
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	23
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b



	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś

	anglojezyczni
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska 
	


Blok 7
23-24.11.2026
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	23.11.2026
	24.11.2026

	25
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	26
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś

	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	27
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b



	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj




Blok 8
30.11-01.12.2026

	Numer grupy „Z”
	daty

	
	30.11.2026
	01.12.2026

	29
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	30
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś

	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	31
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b



	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj


Blok 9
07-08.12.2026
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	07.12.2026
	08.12.2026

	33
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	34
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram 


	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	35
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b



	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś





Blok 10
14-15.12.2025
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	14.12.2026
	15.12.2026

	4
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram 


	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11


	8
	POZ Katowice Polimed 
Sandomierska 4 
mgr Marta Michalak

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	12
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9 
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś







Blok 11
11-12.01.2027
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	11.01.2027
	12.01.2027

	37
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj

	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	38
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram 

	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	39
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b



	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś





Blok 12
18-19.01.2027
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	18.01.2027
	19.01.2027

	16
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram 
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b

	20
	POZ Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	24
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś








Blok 13
25-26.01.2027
	Numer grupy „Z”
	daty

	
	25.01.2027
	26.01.2027

	28
	POZ 
Centrum Medyczne TOMMED SP. Z O.O. 
Ośrodek Diagnostyki Sp.K.
ul. A. Fredry 22   wejście, niebieskie   1 piętro
40-662 Katowice
mgr Agata Stemplewska lub mgr Katarzyna Cabaj

	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	32
	"YOU CLINIC RABSTEIN" SPÓŁKA JAWNA 10 40-702 Katowice 
ul. Kłodnicka 10
mgr Joanna Szram 
	SP nr 1 Radzionków 
Bytom ul Krzywa 11

	36
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b
	Podstawowa Opieka Zdrowotna zlokalizowane w placówce CZDiR 
w Sosnowcu 
ul. Piłsudskiego 9
mgr. Wioletta Ossowska lub mgr Aneta Miterska lub mgr Joanna Krakoś


	40
	Zespół Szkół Energetycznych i Usługowych w Łaziskach Górnych
Ul Chopina 11b


	POZ Katowice Polimed 
Sandomierska 4 
mgr Marta Michalak





Koordynator zajęć w szkole 
 dr Izabela Maciejewska-Paszek 
(zajęcia w szkołach prowadzą dr Izabela Maciejewska-Paszek, mgr Marzena Kiercz, dr Jadwiga Kaźmierczak, mgr Martyna Druchniok. 
Koordynatorzy zajęć w POZ przychodnie mgr Marta Michalak i mgr Katarzyna Cabaj i mgr Aneta Miterska
Wykłady
Grypy polskojęzyczne - mgr Katarzyna Cabaj
Grupy anglojęzyczne mgr Agata Stemplewska

